A FIATALSAG TITKA

uzenetek
torténetek
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(részlet)

Akik szerettek, becézé meleget
leheltek didergé szivemre.
HUvds ésszel meg nem itéltek,
csak tukrot tartottak

a bennem lévé szépnek,

akik szerettek.”

;&.
(e

Forrds: Dr. Simon Ernéné, Huszdr Eva J.‘



Ertelmi sériilt barataink nem az okossag elismertségével,
hanem a feltétlen bizalom erejével élnek kozottunk!

Oket szoktuk kedveskedve ,fiataloknak” nevezni,
mert ,0rok fiatalok” k!

Ebben a kiadvanyban rovid, személyes irasokat adunk kdzre, amelyek szerzdi hosszabb-
rovidebb id6t toltottek el értelmi sérult emberek kézott, s ennek soran alkalmuk volt egészen
kdzelrdl megismerni 6ket, és racsodalkozni rejtett értékeikre.

Onkéntesek, segiték, szakemberek, Ujsagirék gondolatai...



A tokéletes negyvenedik szulinap

Ami szamit...

Egy nehezen induld Karacsony

Sok minden a helyére kerult...

Fuggé lettem

Kdzottuk olyan szép dolgokat latok!

Tiz éve kinzom magam azon, hogy nem jé helyen vagyok
VAN id&d!

ldészamitas

Zs6fi, a vilagbajnok

Szerettem ezt a percet!

+.Minden ugy j6, ahogy van..."

+.Nagyon kevesen mondhatjak el magukrol...”



Sokat tanulok Zséfitél és anyukdjatdél Esztertdl|
..Es még tanulok, és még, és még...
.Keveset tégy de azt jo6l”

OPUS DEI

Szt. Kristof visszatér

Robi, a vigasztald

Edesapa legkedvesebb éneke
Kdzbsség és kegyelem

..Es kibontom az ajandékomat
Nagyon szeretnek adni...

A szeretet-nap és a ,fél alma”
Hoéfehérke és az egy torpe

Tiszta lap

Feltétlenal!
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Szombaton volt Eleanor negyvenedik szlletésnapja. Sokat készultunk ra és nagyon jol sikerult!
Eleanor remekdil érezte magat. Az egész hazat kiplakatoltuk a kiilonbdzé fényképeivel. Es Ellie
egész délutan csak innen-oda szaladgalt, mutogatott a vendégekre, kdoszéngetett nekik és
nevetett. Aztan megérkezett az apukaja, névére.

Ellie igazan boldog volt! Yimsoon készitett neki egy diasort a Barkas éveirdl. Suti is volt, meg fagyi
is és Elli kipukkaszthatta az o6sszes lufijat. A tokéletes negyvenedik szulinap! Elli emberfeletti
energiaval vett részt mind ebben: nevetett, beszélgetett és tancolt!

Mi meg Lisaval csak néztlik kimerulten.

..6s Lisa fogalmazta meg a fiatalsag titkat:
6ket nem érdekli hany évesek,

nem érdekli, hogy mik az elvarasok,
hogy hogyan kell viselkedni,

Forrds: Holcz Agnes (Cipi, Barka Onkéntes 2014, valahol Eurépdban)



Sokan rajottek mar sok igazsagra. De én csak most débbentem ra, és persze, mondhatjuk,
hogy... ,Dehat nekik nem kell dolgozni, nem kell eltartani a csaladjukat.”

mégse higgyétek hogy

nekik nincsenek kotelezettségeik
hogy 6k nem faradnak el

6k ugyanolyan faradtak

egy hosszu nap utan

mint barki mas

A kulonbség abban van,

Forrds: Holcz Agnes (Cipi, Barka Onkéntes 2014, valahol Eurépdban)



Az egyik év Adventjében nehezemre esett a kardcsonyi Unnepre rdhangolddni. Szerencsémre
lehetéségunk nyilt a bardatnédmmel ellatogatni Dunaalmasra, az értelmi sérultek otthonanak
kardcsonyi Unnepségére.

Mar a megérkezés is felszabadité élményt nydjtott, mintha hazaértem volna!

A karacsonyi musor elétt kdszdnthettUk egymast, talalkoztunk kedves, ismerds lakdkkal és
atjart az egész haz j6 érzése!

Az Unnepség zardsaként csillagszérdkat gyujtottunk — alatta halk zene szélt, énekeltUnk.

Ekkor tortént, hogy az egyik lakd a csillagszérék, zene, ének hangulatanak hatasara felallt,
odament és hosszu percekig tatott szajjal, nevetve bamulta a fényeket, az Unnepi diszeket.

Nem volt nagy dolog...



Am a helyzet varazsa, hitelessége,
az értelmi sérult fiatal 6szinte 6réme,
tiszta racsodalkozasa, mélyen megérintett!

... 6s megszdlitott az az Uzenet, ami késbébb a falra is felkerult:

(ApCsel 10.33)

Abban az esztendbben aldott, nagyszerl karacsonyom lett!

Forrds: Sarkdzi Stella gyogypedagogus
Dunaalmdsi Reformdtus Szeretethdz Fogyatékosokat Apolé-Gondozé Otthona



Sok minden helyére kerult

a kis életemben kdzottuk, nekik kdszénhetden.
Mellettuk minden érzékszerv kiélesedik,

olyan ez, mint egy jobbfajta drog:

mindent latsz,
mindent hallasz,
és mindenen nevetned kell!

S amikor ,elmulik a hatas”,
azaz vége a munkaidének,
piszkosul kimerult vagy.

De a faradtsagon keresztul is
azt érzed, hogy

Forrds: Holcz Agnes (Cipi, Barka Onkéntes 2014, valahol Eurépdban)



nélkualtk
szUrkébb lenne a vilagom

talan egészen szlrke
sok mindenre tanitanak
mindenekelétt tlrelemre

aztan batorsagra
néha vakmerdéségre
az érzelmek megélésére

kimutatasara
észinteségre

Forrds: Forrdas: Holcz Agnes (Cipi, Barka Onkéntes 2014; valahol Eurépdban)
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Harmincéves férfi csatot rak egy negyvenéves holgy hajaba. HUdszéves lany borotval egy
harminc éves fiatalembert! Olyan helyesek amikor megprébalnak hazudni, szinészkedni.
Csak mosolyogsz, mert atlatsz rajtuk.

Isten is igy lat at rajtunk!

Nem baj, hagyod hadd jatssza a beteget,

de kdzben kacéran megpendited:

sakkor sajnos ma nem tudsz talalkozni Mike-kal...".
Es most csoda torténik: hirtelen elmulik a fejfajasal

Isten is igy kacérkodik velunk,

..mert tudja, hogy

sokkal kiegyensulyozottabb leszek itt kozottuk,
mint az egyetemi mesterszakon.

Csunyan elment ez a mai nap is.
Mindjart sirok a faradsagtol.
De nem banom egy percét sem,



csindld azt, amit szeretsz

és szeresd azt, amit tenned kell
ha tancolhatnal

nem szamit

hanyan néznek

ha neked tetszik az el6adas
nem szamit hogy

senki mas nem tapsol

Forrds: Holcz Agnes (Cipi, Barka Onkéntes 2014, valahol Eurépdban)



Es tessék, kdozbejon ez a Barka, amit igazan nem terveztem!
Megszakitottam az egyetemet és eljottem ide.
Es most azt érzem, j6 helyen vagyok — j6 idében!

Helyére csuszott az id6, mintha utolért volna a lelkem!

A fiatalsag titka megélni a pillanatot,
és nem foglalkozni masok véleményével!

Igy élnek értelmi sérilt barataim.
Ezt tanulom itt télUk, a Kistestvérektdl,

Forrds: Holcz Agnes (Cipi, Barka Onkéntes 2014, valahol Eurépdban)



van idénk
mégis elfelejtjuk
hogy raérunk

elfelejtjuk hogy

elmehetnek napok

igy mint ez a mai

mert nem hajt senki

mert nem fontos

hogy most lesz meg

a diplomam vagy par év mulva
mert nem fontos

hogy most valdésitom meg

az almom vagy par év mulva

van idém
az a fontos és a
a - a

Forrds: Holcz Agnes (Cipi, Barka Onkéntes 2014, valahol Eurépdban)



Istvan 30 éves lehetett, amikor az alabbi eset tértént, 2014 nyaran.

Ver6fényes délel6tti napsutésben a Fecskepalota megnyitasanak 20. évforduldjat unnepeltuk,
Gant-banyatelepen. Az épulet elétti parkban lehettunk vagy kétszazan. A Fecskepalota
partnerszervezetei, fogyatékossaggal élé és egészségkarosodott vendégek csoportjai, baratok,
tamogatdok!

A mikrofonnal egymast valtottak a kdszontdk, visszaemlékezések. A soron kovetkezd felszélald
Martonvasarrdl Ibolya néni és egykori didkja a kozépsulyosan értelmi sérult Istvan szélaltak meg.

.Te Pistikém!”
.lgen, Ibolya néni!”
JVissza tudsz emlékezni arra, hogy mikor nyaraltal el6szér itt a Fecskepalotaban?”

Régrél ismertem 6ket, keresni kezdtem emlékeimben a ddtumot, mert igen régen volt...!



.Hat persze hogy emlékszem lbolya néni!
Akkor voltam itt elészor, amikor a Lacival, Zolival és a Ferivel aludtunk egy szobdban.”

Szell6 lengedezett, a nap sutdtt, s nekem a lélegzetem is elakadt,
mert az értelmi sérult Pisti

.az -t emberi kapcsolatokkal hatarozta meg
és nem datummal, évszdmmal.

"~ @ @A

Atélte és lejegyezte: Orban Péter gyogypedagdgus JJ JJ .“



Zs6fi 36 éves, kozépsulyosan értelmi fogyatékos.

Egyutt jarunk uszni.

Reggelenként a Komjadi eléterében var, a padon Ucsodrog.
Zs6fi mas dimenzié mint én, 6 profi Uszd. Bitang jol Uszik.

En masfél év alatt Ugy-ahogy megtanultam az alapokat,
de Zsoéfi minden Uszasnemben tokéletesen Uszik.
O vilagbajnok, én meg amolyan botcsinalta amatér vagyok.

Dus, fekete, gondor haja aldl cinkosan pillant ki:

Egyik vallamon a cucg,

masik vallamon a rohands életem dsszes terhe.
Szia Zsofi!

Es mar mosolygok,

mert amint meglatom,

fordulatot vesz a napom!



Egy reggel csak ketten Usztunk Zséfival, az edzénk sem volt ott.
A Komjadi 6tvenes medencéjében réttuk a hosszokat, éppen kelt fel a nap.

Két feladat kozott pihentem, s ahogy szuszogtam

a rajtkd tévében, arra lettem figyelmes, hogy

a nap narancssargas-pirosas fénye varazsszinulre festi
a gyengéden hullamzé viz felszinét.

Zs6fi mozgasa beleolvadt a meghitt latvanyba.

A pillanat oly tokéletes volt, mint Zsé6fi maga!

Forras: Tamads Rita 4jsagiro,
,Zsofival az Elet — A fogyatékkal é16 Uszé bardtndm térténete” cikk nyomdn



20

Késo este van, holnap megyunk dszni.
Zsofi épp ram ir.

.Holnap taldlkozunk?" — kérdezi,
én gyorsan valaszolok: ,6:30"

irva is raccsol

Mosolygok
mert tudom, hogy minden ugy jé ahogy van (!!!)



Eszter egyedul nevelte fel két fiat és a lanyat, Zséfi édesapja fiatalon halt meg rakban.

Hosszu folyamat volt, amig vildgosan kiderult Zséfi fogyatékossaganak mértéke.
Egyvalami azonban e folyamat soran nem valtozott: Eszter végig Ugy szerette a lanyat, hogy

kozben redlis maradt vele szemben.

Csodalattal figyelem, ahogy beszél az életukrdél. A der(, ami arad belble, megnyugtato.
Amikor azt mondom Eszternek, hogy Zséfi az egyik
legboldogabb ember, akit ismerek, helyesel.

... s ezt nagyon kevesen mondhatjak el magukrol...

Forras: Tamads Rita 4jsagiro,
,Zsofival az Elet — A fogyatékkal éI6 Uszé bardtndm térténete” cikk nyomdn az elfogaddsrol
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ami a sziv legmélyérdél fakad. Meg arrél, hogy

mert anélkul is tudhatd a lényeg

ami nélkul nincs siker, és nincs tartés megelégedettség

amit a kényszer szul és mindig képes a megujulasra

a valédi optimista szemléletrél.
(Még nem jottem ra, hogy erre szuletni kell, vagy megtanulhatd)



amely éppen olyan szelid, mint amilyen bator és kiapadhatatlan

ami nem ellentétje a torékenységnek és a sebezhetbéségnek

a széles |atdkorrdl és a leleményességrdl, mert tulélni
nem csak vegetalva lehet!

amely nem megfojt, hanem kiteljesit, nem megvaltoztatni akar,
hanem 6sztondz,

Forras: Tamads Rita 4jsagiro,
,Zsofival az Elet — A fogyatékkal éI6 Uszé bardtndm térténete” cikk nyomdn az elfogaddsrol,
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Robi egy érzékenyebb lelkd fid, nehéz idészakot élt at a tdborban. Beszélgetés kdzben derult ki,
hogy rossz hireket kapott, gondok vannak otthon.

Mi egyuttérzéen kérdezgettlk 6t.

Elkezdte mesélni, hogy az anyukdja beteg, kérhazba kerult, és rogtdn el is érzékenyult,
csendben sirdogalni kezdett. Megilletédve hallgattuk, és prébaltuk tovabb kérdezni, hogy
tobbet megtudjunk. Nem vettUk észre, hogy Robinak most masvalamire lenne nagy szuksége...

Ekdzben Pali, az egyik downos fid,

aki Robinak régtdl j¢ baratja,
ott termett mellette és elkezdte vigasztalni!

Forrds: Hit és Fény: torténetek emberségrdl (Farkas Zoltan)



A gyumodlcsfakat permetezve
Egy flszalat tettem keresztbe
De neked ez is nagy dolog volt,
Megdicsértél tucsoktorokbol.

A mindenségnek éppen akkor
Ez hidanyzott a pillanatbdl

Es szent kdnyvedbe mindérokre
Beirtdl engem mennyddrogve.

Forrds: Kiss B. Zsolt tandr kolté: Opus Dei - Isten mdive
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Egy lakéotthonban vagyunk, ahol kis létszamban élnek értelmi sérult emberek életlk végéig.
Zsombor downos fiatalember. A csoport vezéregyénisége. Kezdeményezbkész, segitdkész,
talpig férfi. Hihetetlenul j6 kapcsolatteremté készség jellemzi, szinte barkivel megtalalja a kozos
hangot.

Barmikor konnyen, természetesen, 6szintén
tudja kommunikalni, mire van szuksége:
fuvar, buli, étel-ital, figyelem, jaték.

Lovagias és segitékész,

ha valakit meglat cipekedni,
ugrik és atveszi a csomagokat.

Mintha Szent Kristof tért volna vissza kozénk,
az uton jarék véddszentje!

Forrds: Hit és Fény: torténetek emberségrdl (Farkas Zoltan)



Robi fiatal, down szindromas férfi.
Nagy szivU{, egyuttérzé, masok hangulatara érzékeny.
Mindemellett a tarsasag kdzéppontja.

Igényli, hogy bevonjak a beszélgetésekbe.
Cserébe sokszor filozdfiai mélységl kérdéseket tesz fel:

.Mit jelent az, hogy fogyatékos?”

Mindig egyuttérzéssel fordul azok felé, akik aggdédnak valamiért,
akik sirnak, mert rossz napjuk van.

Robi vigasztal.

Forrds: Hit és Fény: torténetek emberségrdl (Farkas Zoltan)
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Tomi egy down-szindromas fid, a leirt esemény idején 30 éves.

Keresztény csalddban nétt fel, sztlei mar kis kordban bekapcsolédtak a Hit és Fény kozosségbe,
hogy sérult gyermeklknek elfogadd, keresztény kdzdsséget biztositsanak. A Hit és Fény
kdzdsség révén taldltak Tomi szamara munkahelyet, egy fazekasmuhelyben dolgozott.

A csalad életében nagy prébatétel jelentett az apa betegsége. Sokféle kezelést, terapiat
kiprébaltak, de a rak egyre inkabb fel6rolte az erejét. A betegséget nem titkoltak Tomi eldl, és a
rendszeres csaladi imak alkalmaval egyutt imadkoztak a gydgyulasért. A végstadium idején a
kulfoldon éloé testvér is hazaérkezett, hogy egyutt legyen a csalad.

Vasarnap, ebéd utan tortént.

Az édesapa szokdasos délutani pihenésére visszavonult. Tomi és a tobbi csaldadtag az ebédlében
maradt, és beszélgettek. Egy idé utan gyanus lett, hogy az édesapa nem jon ki a szobabdl, a
megszokott szieszta ideje pedig mar jocskan letelt. Az édesanya ment be hozza, hogy megnézze,
mi van vele. Sajnos halva talalta férjét.



Az édesanya Tomit nem akarta beengedni a szobdaba. Félt, hogy rohamot valtana ki beldle a
gyasz. Tomi azonban hatarozottan kijelentette, hogy be akar menni édesapjahoz.

Az dgya mellett letérdelt és csendben imadkozott.

Majd igy szélt: ,Most pedig eléneklem édesapa legkedvesebb énekét” -

és belekezdett a ,Kiralyi zaszld jar elél" kezdetU katolikus népénekbe.

Lejegyezte Géczy Veronika,
a Szegedi Tudomanyegyetem gyogypedagogus hallgatoja, 2021.
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0z06sség amely épiti a lelkemet
gység Istennel - magammal
akorlas a tisztasagom egyszerlUségem gyakorlasa
gészség lelki-szellemi egészségem novelése
akhely - itt mindig otthonra lelek, mindegy hogyan érkeztem
gyugyUség: egy Ugyet szolgalunk, Isten ugyét!
élység és magassag a szivben és a lakdéotthon kdzdsségében!

Belenézek lelkem mélységébe és vizsgalatot tartok:
barhogy is érkeztem ti sosem néztétek.

Ugyanugy fogadtok minden alkalommal,
ugyanazzal a szeretettel és bizalommal!
Megmutattatok nekem a lélek magassagat,
egyszerUségét és tisztasagat!

A vagytok szamomra!
Kdszdndm, hogy részese lehetek az életeteknek!
Koszondm nektek!

Forrds: Csélley Martin dnkéntes, Dunaalmads - Almdsneszmély

hd



Géza ma mar abban az otthonban lakik, amit szulei, haldluk elétt taldltak szamara. Bar rokonai
rendszeresen latogatjak, kimozdulni nem nagyon szokott onnan. Ejszakdra sem szivesen
marad masutt, mert csak az otthonban érzi magat biztonsagban. Ezért még a szentestét és a
kardcsonyt is ott tolti.

Egyik évben, kardacsony kozeledtével unokatestvérei becsomagolt ajandékokkal

keresték fol Gézat. Feldiszitették a karacsonyfajat, és egyutt énekeltek karacsonyi énekeket,
kartyaztak, felidézték a régi szép napokat. Bucsuzaskor igy szélt Gézahoz az unokatestvére:
.Géza, ugye nem bontod még ki az ajandékodat, megvarod vele a szentestét?”

.Persze, hogy megvarom! Az ajandékot csak holnap este lehet kibontani!” valaszolta.

,Es hogy lesz majd a szentestéd?”

.Vacsora utan megallok a karacsonyfa elétt, elimadkozom a Miatyankot, eléneklem a Mennybdl
az angyalt, majd boldog karacsonyt kivanok magamnak, és kibontom az ajandékomat!”

Lejegyezte Géczy Veronika, a Szegedi Tudomadnyegyetem gyogypedagogus hallgatoja, 2021.
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LAmikor elészdr beléptem az intézménybe, azt éreztem, hogy ez nekem nem fog menni, én itt
nem talalom fel magam. Aztan késébb elvarazsolt az intézményben lakd értelmi sérult emberek
kdzvetlensége...” (Jozsef atya)

El6fordult, hogy kisebb lopasok torténtek az otthonban, cigarettat, ételt, zoknit loptak el
egymastodl a lakdk. Amint megtdrtént egy ilyen incidens, a tettesek azonnal mentek Jézsef
Atyahoz és beszamoltak a cselekedeteikrél, mintha gyénnanak. Feltétlenul megbiztak benne,
de senki masnak nem adtak ki magukat.

LEgyikuk ezzel jott hozzam: Jaj! J6zsi nagy baj van, ebbdl nekem nagy bajom lesz! Elvettem az
Erzsi cigarettajat! Mit szdlsz enhez J6zsi?”



Az intézményben altaldban kedvelték Jdzsef Atyat, de Ferencnek nem volt szimpatikus.
Mindig mondta neki, hogy majd egyszer j6l megveri. Es egyetlen egyszer tényleg, fizikailag
bantalmazta az Atyat, szerencsére nem sulyosan. Ekkor elgondolkodott Jézsef Atya, hogy mit
tehetne? Az jutott eszébe, hogy lell beszélgetni az érintett személlyel. Mar az elsé beszélgetés
alatt atfordult a kapcsolatuk Ferenccel.

Attdl kezdve Ferenc csak az Atyaval szeretett volna lenni. Abbdl a kis zsebpénzbdl, amit magara
kdlthetett volna, Jozsef Atyanak vett csokoladét és azt mondta neki:
.Ha maga nem szereti, akkor vigye el az anyukajanak.”

Mindent odaadndanak annak, akit szeretnek!” - mondta Jézsef Atya

Lejegyezte Erdélyi Lenke (Jozsef atya torténetei), a Szegedi Tudomanyegyetem gyogypedagogus hallgatoja 2021.
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A piliscsabai lakéotthon tarsalgdjaban Ultink kdrben karacsonyi Unnepségen. Ertelmi sérilt
lakdk, szulék, dolgozdék, vendégek.

Andrea a lakdotthon vezetdje egy nagy aranypapir korongot tett a tarsalgé padldjara,
kdzepére szép nagy adventi gyertyat allitott és meggyujtotta. A karacsony, a szeret |ényegérdl|
beszélgettunk. Arrél, hogy szeretni annyit jelent, mint egymast segiteni, utat késziteni egymas
fejlédése érdekében...

KészitsUk el kozosen az adventi gyertyank kdré a szeretet nagy, vilagité napjat, amelynek mi is
részei vagyunk.” — javasolta Andrea.

A korben Ulék egyike aranypapir csikot, a masik kis mécsest kapott.

Felvaltva sugarirdnyban letettUk az aranykorong széléhez az aranypapir csikot (utat készitve a
Fénynek), az utana kdvetkezé tarsunk a nala 1évé mécsest meggyujtotta a nagy gyertyanal és
a csik végére helyezte.

Es igy tovabb: sugarirdnyban egy-egy aranycsik, és egy-egy Vvilagité mécses a végére.

A fényesség és a ragyogas egyre nott!

Milyen j6 is lenne, ha az egész Fold csupa szeretet-ragyogas lenne..!" - nézett kdrbe Andrea.
Majd, hogy jelképezzlk a szeretet 6rok jellegét, a fenyéfa drokzold szinérdl beszélgettunk.

Jtt egy kosar fenydgally! Mindenkinek adok és kérlek, egymas utan rakjatok kérbe, mécsestdl
mécsesig. Készitsunk adventi koszorut a szeretet-nap koré!”



Kézbe vettuk, nézegettuk, szagolgattuk, a finom illatu agakat. S ahogy letettuk &ket, a koszoru
egyre szebben kerekedett, lassan kdrbe ért.

A zold agacskak egybedlelték az adventi gyertya fényébdl szuletett mécslangokat.

Csendben ultunk, néztuk a lobogd fényeket, a kdzeledd Karacsony vildgossaganak csodajat.

.Régi-régi szép szokasaink vannak, melyek évente egyszer, Karacsonykor élednek Ujra” - mesélt
tovabb Andrea.

Nézzétek ezeket a gydnyord piros, almakat, aranydidkat! Egyikétok aranydidt kap, ez az Erték
jelképe. A masiknak piros almat adok, ez az Eletet jelenti. Diszitstik fel velik a feny&koszorut, a
szeretet-nap korul..!"

Es ekkor, az almakat meglatva megmozdult az édesanyja oltalmaban gyakran fészkel6ds,
sUlyosan értelmi fogyatékos legényke, Mikd. Mindannyian tudtuk, hogy az alma az egyik
legkedvesebb csemegéje. Amikor a kosar hozzajuk érkezett, édesanyja két almat vett ki, s hogy
oldja a legényke feszUltségét, az egyiket - Mikd almajat - nyomban kettétorte.

Felét Miké kezébe adta, aki megnyugodva, jdizlen harapott bele.
Ekdzben mi, egymas utan tettUk le a magunk aranydidjat, almajat a fenybéagakra. Amikor
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Mikéék kerultek sorra, az édesanyja a koszoruhoz hajolt. Letette sajat piros almajat és mellé
helyezte Miké almajanak nedvesen fehérls, megmaradt felét...

dedee



A kor lassan korbeért.

A mécsesek fényében,

az aranydiok és piros almak soraban
fehéren vilagitott a Fél Alma,

amely most szuletett, Uj Csillagként
ragyogott a Szeretet-nap

6rokzold koszord horizontjan

Atélte és lejegyezte Orbdn Péter gydgypedagdgus
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lIdikd fiatal értelmi sérult felnéttként az érdi fejlesztdé napkdzibe jart. Csinos arcu, kedves,
készséges lany, aki nagyon szeretett takaritani.

»Haja, mint az ében, arca, mint a ho,

Hofehérke masa volt az Ildiko!”

Elérkezett a nagy nap, hogy lldiké bekdltdzhetett a piliscsabai lakéotthonba, ahol élete végéig
élhet majd. Mint Ildiké a gydgypedagdgusa, vallaltam, hogy elszallitom &t és a csomagjait
autoéval Piliscsabara.

Bepakoltunk mindent a kocsiba, ketten utaztunk, lldikét a jobb oldali hatsé Ulésre Ultettem.
Elindultunk. Piliscsabara kanyargods Ut vezet Erdrél, falvakon dombokon at, nem lehet rohanni.
Baratsagosan brummogott az éreg Skoda motorja...

lldikéval jol ismertik egymast, nyugodtan Ult hatul, nézel6détt. En a visszapillantd tUkorbél
figyeltem &t. A tukdr jobb szélében lattam az arcat, a bal szélében az én arcom felét.

De érdekes, gondoltam!
Egy autdban Ullunk, egy tukdrben latszunk lldikéval, akinek
arca, mint a hd, haja mint az ében, mert 6 lldikd-Hoéfehérke!



Lazasan gondolkodni kezdtem: ha a tukdrben a mesét latom,
és lldikd a Hofehérke, akkor

Tan a Vadasz? Nem, 6 kétes személy!

A Mostoha? O végképp nem lennék!

Es a herceg sem én vagyok...

Ezen Kkivul nincs mas, csak a térpék kdzul valaszthatok.

De nem, ezt azért mégse!

Onérzetem tiltakozik, én 1ldiké tanara vagyok, nem Hapci térpe!

Az Ut kanyargott el6ttink, s mi vele - a visszapillanté tukrében
tovabbra is ketten Ultunk, ebben a furcsa Hofehérke-mesében.

Lattam a tukorben Ildi kedves arcat,
az EGO meg csikorogva vivta bennem a harcat,
mert a ,torpeség kérdése" nem hagyott nyugodni...

Ha ez egy mese, és benne lldikd a Hofehérke, s ha a tobbi szerep nem az enyém,
akkor csak a torpe marad, mas nem lehet a részem!
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A torpe! De milyen értelemben?

S ekkor vildgossag gyult bennem, valamit megértettem:
lIdikd-Hofehérke egyszerd |élek,

tébbre nem vagyik, mint amit elérhet.

Szivében él, ezért lelkében otthonos a

Az én almaim nagyok!
Mindig tdbbre vagyom, mint amit elérek, s ezért lIdikbhoz képest
tdérpe vagyok bizony, a vagyaim torpéje!

Koszondm a tukor-mesét Ildi Hofehérke!

,az egy torpe’, aki ezt atélte és lejegyezte: Orban Péter gyogypedagogus



A torténeteknek itt vége, menj tovabb kérlek!
Naprdl napra
nyiss Uj lapot

életed flUzetében!
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tiszta lap
a mai nap,
emeld fel

az arcod,



ajandék
a pillanat,
engedd el

a harcot!
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harag, vak
vagy szlinjon,
Isten 6riz

téged,



baranyfelhé
legyél ma
fehér jel

az égen!

Orban Péter verse
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Ugye Te is hasznalod olykor ezt a szét:
Az értelmileg akadalyozott emberek bizalommmal élnek kézottunk.

Példajuk segithet neklnk a mélyebb megértésében, ezaltal embernek emberhez,
embernek Istenhez vald kapcsoldédasban!

llyen BIZALOM-talalkozasok szervezése és tartasa a Kistestvér program célja.

Talalkozzunk a bizalom jegyében!
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Késo este van, holnap megyunk dszni.
Zsofi épp ram ir.

.Holnap taldlkozunk?" — kérdezi,
én gyorsan valaszolok: ,6:30"

irva is raccsol

Mosolygok
mert tudom, hogy minden ugy jé ahogy van (!!!)
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